
Skal du starte med 
en ny medisin mot 
diabetes type 2?
Da håper vi du har lyst til å delta i en 
forskningsstudie i apoteket. 

Studien skal undersøke effekter av ekstra 
oppfølging i apotek for deg som lever med 
diabetes type 2. 



Hva betyr det å delta i 
studien?

Skal du starte med en ny medisin mot  
diabetes type 2 kan du delta i studien  
«Effekter av Medisinstart». 

Samtaler 
Halvparten av deltakerne får to samtaler 
med farmasøyt i løpet av de fire første 
månedene etter reseptuttak. Alle får en 
samtale med farmasøyt etter ett år. 

Målinger
Alle som deltar i studien får tre HbA1c- 
målinger (langtidsblodsukker). Den første 
målingen skjer ved reseptuttak, og de to 
andre målingene skjer etter henholdsvis 
ca. 6 og 12 måneder. I tillegg skal alle svare 
på et spørreskjema etter HbA1c-målingene. 

Som en takk for tiden du bruker på å delta i 
studien, får du en kjølebag og gavekort.



Hva er Medisinstart?

Medisinstart er en rådgivningstjeneste som 
består av to oppfølgingssamtaler med en 
farmasøyt i apoteket. 

Målet med samtalene er å gi deg trygghet 
om riktig bruk og svar på det du lurer på. 
Samtalene skal hjelpe deg med å bruke 
medisinen som avtalt med behandlende 
lege. 

Vil du vite mer? 
Les om Medisinstart: 
apotek.no/medisinstart 



Vi er med i studien

Apotekets stempel

Ta kontakt med oss hvis du er interessert i å 
være med.
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